Spotkanie ze Zbigniewem Kotba

9 lutego 0 godz 16.30 w Mediatece "Swiatowid " miato miejsce spotkanie ze Zbigniewem Kotba
mgr rekreacji ruchowej, pochodzacego z Bolestawia koto Olkusza. Prelegent omawiat problemy
zdrowotne, techniki relaksacyjne oraz wptyw witamin i mineratéw na nasz organizm. Spotkanie
zostato zorganizowane w ramach wspétpracy z Kargowskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku
,ktérego stuchaczki aktywnie uczestniczyty w spotkaniu zadajac wiele pytan. Gos¢ spotkania
polecat wszystkim swojg ksigzke "Krioterapia - to warto wiedzie¢ ; leczenie bezsennosci” ktérg
mozna byto kupi¢ w trakcie spotkania. {gallery}kolba{/gallery}




